
Semana del 29/05 al 4/06 1

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

LENTEJAS ESTOFADAS 

…..

BOQUERONES FRITOS CON 

ENSALADA DE TOMATE

o

ALAS DE POLLO A LA BARBACOA 

CON ENSALADA DE TOMATE

…..

FRUTA/ LÁCTEO

 PASTEL DE VERDURAS

…..

ESTOFADO DE TERNERA CON 

PATATAS DADO

o

VARITAS DE PESCADO CON 

PISTO

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA MIXTA

…..

ARROZ A LA CUBANA

o

FILETE DE GALLINETA A LA 

NARANJA CON ZANAHORIA 

SALTEADA

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA CAMPERA

…..

BACALAO CON TOMATE

o

SALCHICHAS ENCEBOLLADAS

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA DE GARBANZOS / 

GARBANZOS CON VERDURAS

…..

PAVO EN SALSA CON 

MENESTRA SALTEADA

o

TAQUITOS DE ATÚN EN SALSA 

CON MENESTRA SALTEADA

…..

FRUTA/ LÁCTEO

SALMOREJO CON PICADILLO / 

ENSALADA DE TOMATES , 

QUESO FRESCO, ACEITUNAS Y 

ORÉGANO 

…..

LASAÑA DE ATÚN

o

TERNERA EN SALSA CON 

ZANAHORIA AL HORNO

…..

FRUTA/ LÁCTEO

PAELLA DE PESCADO 

…..

CARRILLERAS AL VINO TINTO 

CON PIMIENTOS SALTEADOS

o

COLA DE RAPE A LA MARINERA 

CON PIMIENTOS AL HORNO

…..

POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C

E

N

A

SOPA CASTELLANA

…..

HUEVO RELLENOS CON 

ALCACHOFAS SALTEADAS

o

MERLUZA EN SALSA VERDE CON 

ALCACHOFAS SALTEADAS

…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CALABAZA 

…..

MEDALLON ( HAMBURGUESA) 

DE SALMÓN  CON 

CHAMPIÑONES SALTEADOS

o

SANDWICH DE JAMÓN Y QUESO 

CON ENSALADA (LECHUGA Y 

ESPÁRRAGOS)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

PISTO

…..

 PIZZA 

o

PAVO A LA CERVEZA CON 

CHAMPIÑONES Y CEBOLLA

…..

FRUTA/ LÁCTEO

PARRILLADA DE VERDURAS SIN 

PATATAS

…..

CHULETA DE SAJONIA CON 

PATATAS PANADERAS AL 

HORNO

o

TORTILLA DE PATATA Y 

CALABACIN CON ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE, QUESO 

FRESCO, PEPINO, MAÍZ Y 

ZANAHORIA)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

SOPA MINESTRONE

…..

REVUELTO / TORTILLA DE SETAS 

Y GAMBAS CON ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA)

o

ESCALOPINES AL LIMÓN CON 

ENSALADA (LECHUGA, TOMATE 

Y CEBOLLA)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ESPÁRRRAGOS CON HUEVO

…..

HAMBURGUESA COMPLETA 

CON PATATAS FRITAS  Y 

NUGGETS

o

ROTI DE PAVO EN SALSA CON 

PURÉ DE PATATA

…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE VERDURAS

…..

CROQUETAS CON ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, 

SURIMI Y MAÍZ)

o

TORTILLA DE ATUN CON 

ENSALADA (LECHUGA, TOMATE, 

CEBOLLA, SURIMI Y MAÍZ)

…..

FRUTA/ LÁCTEO
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