
Semana del 23/10 al 29/10 4

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

ALUBIAS BLANCAS 
ESTOFADAS

…..
RAPE CON GAMBAS 
CON GUISANTES Y 

ZANAHORIA 
SALTEADOS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

BRÓCOLI AL AJILLO

…..
HUEVOS FRITOS CON 

LOMO Y PATATAS 
FRITAS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

COCIDO

…..
SEGUNDO DEL COCIDO 

TERNERA-CERDO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ARROZ A LA MILANESA

…..
PESCADO DEL DÍA 

PLANCHA / HORNO 
CON ENSALADA 

(PIMIENTO MORRÓN Y 
CEBOLLA)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ALUBIAS PINTAS CON 
VERDURAS

…..
JAMONCITOS DE POLLO 
AL HORNO CON PURÉ 

DE PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

LASAÑA DE VERDURAS

…..
TERNERA GUISADA 
CON ZANAHORIA Y 

PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADILLA RUSA

…..
SOLOMILLO DE CERDO 

A LA PIMIENTA CON 
ARROZ

…..
POSTRE ESPECIAL/ 

FRUTA

C
E
N
A

SOPA DE PICADILLO

…..
LOMO ENCEBOLLADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE PUERROS

…..
CABALLA AL HORNO 
CON ENSALADA DE 
TOMATE Y CEBOLLA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ACELGAS A LA GALLEGA

…..
PAVO EN SALSA CON 

CALABACÍN 
GRATINADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CALABAZA

…..
PASTEL DE CARNE CON 

MENESTRA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE PESCADO

…..
REVUELTO DE 

CHAMPIÑONES CON 
CEBOLLA Y TOMATE AL 

HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

GUISANTES CON 
JAMÓN

…..
MERLUZA A LA VASCA 
CON PATATA HERVIDA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE CALABACÍN

…..
CROQUETAS DE JAMÓN 

CON ENSALADA 
(LECHUGA, TOMATE Y 

ACEITUNAS)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

Mentalia Pamplona. Olave (948-802165)


