
Semana del 17/07/2023 al 23/07/2023

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

ARROZ NEGRO

…..
POLLO AGRIDULCE 

CON 
CHAMPIÑONES 

SALTEADOS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ALUBIAS BLANCAS 
SALTEADAS CON 

JAMÓN

…..
TAQUITOS DE 

ATÚN CON PISTO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

GAZPACHO CON 
GUARNICIÓN / 
ENSALADA DE 

TOMATE AL AJILLO

…..
REDONDO DE 
TERNERA EN 
SALSA CON 

PATATA DADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

BERENJENAS 
RELLENAS DE 

CARNE

…..
COSTILLA ASADA 
CON PIMIENTOS Y 

PATATAS AL 
HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

MACARRONES CON 
CHORIZO

…..
BACALAO AL 

AJOARRIERO CON 
PALITOS DE 

CALABACIN AL 
HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA DE 
LENTEJAS / 
LENTEJAS 

ESTOFADAS

…..
MERLUZA A LA 

MARINERA CON 
GUISANTES 
SALTEADOS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SALPICÓN

…..
PAELLA MIXTA

…..
POSTRE ESPECIAL/ 

FRUTA

C
E
N
A

CREMA DE 
CALABAZA

…..
REVUELTO / 

TORTILLA  DE 
JAMÓN CON 
ENSALADA 
(LECHUGA, 

ZANAHORIA Y 
SOJA)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE FIDEOS

…..
LOMO EN SALSA DE 

CHAMPIÑONES 

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PARRILLADA DE 
VERDURAS CON 

PATATA

…..
MERLUZA A LAS 
FINAS HIERBAS 
CON SALTEADO 

CAMPESTRE

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA 
MURCIANA

…..
PERRITO CALIENTE 

CON PATATAS 
FRITAS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE 
VERDURAS

…..
TORTILLA DE 
PATATA CON 
ENSALADA 

(LECHUGA Y 
PIMIENTOS)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

JUDÍAS VERDES 
CON ATÚN Y 

HUEVO

…..
FILETE DE PAVO 
EMPANADO CON 
PATATAS DADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE VERDURA

…..
EMPANADILLAS 
CON ENSALADA 

(LECHUGA, 
TOMATE Y 
CEBOLLA)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

Mentalia Pamplona – Olave, 948 80 21 65


