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Semana del 10/07/2023 al 16/07/2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESTOFADO DE
CERDO CON
PATATAS DADO

FRUTA/ LACTEO

SOPA DE
VERDURA

PIZZA CON
ENSALADA
(LECHUGA,
TOMATE Y

ZANAHORIA)

FRUTA/ LACTEO

ENSALADILLA RUSA

MERLUZA EN
SALSA CON

BERENJENA
REBOZADA

FRUTA/ LACTEO

VERDURA
TRICOLOR

TIRAS DE TERNERA
Y VERDURAS CON
PATATAS DADO

FRUTA/ LACTEO

ENSALADA DE

GARBANZOS /
GARBANZOS

ESTOFADOS

PAVO AL
CHILINDRON

FRUTA/ LACTEO

CREMA CALABACIN

SARDINA EN
ACEITE SOBRE
CAMA DE PATATA

FRUTA/ LACTEO

Mentalia Pamplona — Olave, 948 80 21 65

ENSALADA CON
ENTREMESES

HUEVOS FRITOS
CON PATATAS
FRITAS Y LOMO

FRUTA/ LACTEO

ESPINACAS CON
JAMON Y HUEVO
DURO

PASTEL DE CARNE

CON PURE DE
PATATA

FRUTA/ LACTEO

ARROZ AL HORNO

PESCADO DEL DIA
CON ENSALADA
(LECHUGA,
TOMATE Y SURIMI)

FRUTA/ LACTEO

CREMA DE
CALABAZA AL
CURRY

REVUELTO /
TORTILLA DE
CHAMPINONES Y
JAMON CON
SALTEADO
CAMPESTRE

FRUTA/ LACTEO

LENTEJAS CON
CHORIZO

REDONDO DE
CERDO ASADO
CON ZANAHORIA
SALTEADA

FRUTA/ LACTEO

SOPA DE FIDEOS

MERLUZA A LA
GALLEGA CON
ENSALADA
(LECHUGA,
TOMATE, MAIZ Y
ACEITUNAS)

FRUTA/ LACTEO

FIDEUA DE CARNE

BACALAO
REBOZADO CON
PIMIENTOS
SALTEADOS

POSTRE ESPECIAL/
FRUTA

JUDIAS VERDES
CON PATATA

MEDALLONES DE

PAVO AL HORNO

CON CEBOLLAY
TOMATE AL HORNO

FRUTA/ LACTEO



