
Semana del 09/10 al 15/10 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C
O
M
I
D
A

ARROZ CON VERDURAS

…..
MAGRO CON TOMATE 
CON PATATAS DADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

LENTEJAS CON 
VERDURAS

…..
BACALAO GRATINADO 

CON BRÓCOLI 
REHOGADO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ESPAGUETIS A LA 
CARBONARA

…..
PAVO AL HORNO CON 

PIMIENTOS SALTEADOS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ALUBIAS PINTAS 
STOFADAS 

…..
PESCADO DEL DÍA 

FRITO CON ENSALADA 
(LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

ALCACHOFAS 
SALTEADAS

…..
HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS FRITAS Y 
CHORIZO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

POTAJE DE GARBANZOS

…..
TERNERA ESTOFADA 

CON CHAMPIÑONES Y 
PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PAELLA DE CARNE

…..
MERLUZA A LA 

MARINERA

…..
POSTRE ESPECIAL/ 

FRUTA

C
E
N
A

CREMA DE 
ESPÁRRAGOS

…..
ALBÓNDIGAS EN SALSA 
DE ALMENDRAS CON 

JUDÍAS VERDES 
SALTEADAS

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA JULIANA

…..
TORTILLA DE PATATA 

CON ENSALADA 
(LECHUGA Y 

ESPÁRRAGOS)

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PASTEL DE CALABACÍN

…..
PIZZA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

GUISANTES CON 
JAMÓN

…..
CHULETA DE CERDO AL 
HORNO CON PATATA 

PANADERA AL HORNO

…..
FRUTA/ LÁCTEO

SOPA MARAVILLA

…..
SALMÓN AL HORNO 
CON JUDIAS VERDES

…..
FRUTA/ LÁCTEO

PARRILLADA DE 
VERDURA (SIN PATATA)

…..
FILETE DE POLLO 

EMPANADO CON PURÉ 
DE PATATA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE VERDURA

…..
LOMO A LA NARANJA 

CON ZANAHORIA 
SALTEADA

…..
FRUTA/ LÁCTEO

Mentalia pamplona. Olave (948-802165)


