
Semana del 03/07 al 09/07 2

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

C

O

M

I

D

A

PATATAS GRATINADAS

…..

POLLO AL CHILINDRÓN 

o

ABADEJO REBOZADO  

CON BRÓCOLI AL AJILLO

…..

FRUTA/ LÁCTEO

GAZPACHO CON 

GUARNICIÓN / ENSALADA 

DE TOMATE CON ATÚN

…..

HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS FRITAS Y 

CHORIZO

o

SALMÓN AL HORNO CON 

PATATAS FRITAS

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA DE 

GARBANZOS / 

GARBANZOS CON 

VERDURAS

…..

CABALLA CON TOMATE 

CON VERDURAS

o

PAVO GUISADO CON 

PATATAS REVOLCONAS

…..

FRUTA/ LÁCTEO

VICHYSSOISSE

…..

TERNERA ENCEBOLLADA 

CON PATATAS 

PANADERAS AL HORNO

o

BACALAO A LA MARINERA 

CON GUISANTES 

SALTEADOS

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA DE PASTA 

TRICOLOR 

…..

CAZÓN EN ADOBO CON 

TOMATE AL HORNO

o

ESTOFADO DE POLLO 

CON PATATA ASADA

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA DE ALUBIAS / 

ALUBIAS BLANCAS CON 

CARNE

…..

HUEVOS RELLENOS CON 

ENSALADA (LECHUGA Y 

PIMIENTOS)

o

SEPIA A LA 

MALLORQUINA 

…..

FRUTA/ LÁCTEO

ENSALADA CÉSAR

…..

ARROZ CALDOSO CON 

PESCADO

o

CARRILLERA CON SALSA 

DE CHAMPIÑONES CON 

PATATAS DADO

…..

POSTRE ESPECIAL/ FRUTA

C

E

N

A

CREMA DE CALABACÍN

…..

MERLUZA EN SALSA 

AMERICANA CON PATATA 

HERVIDA

o

HAMBURGUESA 

COMPLETA CON PATATA 

HERVIDA

…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE ESPÁRRAGOS

…..

LOMO DE CERDO A LA 

MOSTAZA Y MIEL CON 

BERENJENA HORNO

o

HOJALDRE CON JAMÓN 

CON ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE Y 

CEBOLLA)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

JUDÍAS VERDES CON 

PATATA Y JAMÓN

…..

SAN JACOBO CON 

ENSALADA (LECHUGA, 

TOMATE Y ZANAHORIA)

o

LOMO ADOBADO AL 

HORNO CON ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE Y 

ZANAHORIA)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE PASTA

…..

ALBÓNDIGAS A LA 

JARDINERA CON PATATA 

HERVIDA

o

TORTILLA DE QUESO CON 

ENSALADA (LECHUGA Y 

ESPÁRRAGOS)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

CREMA DE ZANAHORIA Y 

MANZANA

…..

SANDWICH DE JAMÓN Y 

QUESO CON ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE Y 

SURIMI)

o

LOMO ASADO CON 

ENSALADA (LECHUGA, 

TOMATE Y SURIMI)

…..

FRUTA/ LÁCTEO

GUISANTES SALTEADOS

…..

EMPANADA CON 

ENSALADA DE TOMATE

o

HUEVO DUROS CON 

BECHAMEL

…..

FRUTA/ LÁCTEO

SOPA DE PICADILLO

…..

LOMO DE SAJONIA CON 

PIPERRADA

o

EMPANADILLAS CON 

PIPERRADA

…..

FRUTA/ LÁCTEO
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