
Mentalia Usurbil  Teléfono. 943 36 11 24 

Menú semanal – Del 1 al 7 de agosto 
 

 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

C 

O 

M          

I 

D 

A 

 

 
ACELGAS CON PATATAS 

 
………  

 
CABEZADA PLANCHA CON 

PIMIENTOS 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
GARBANZOS 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 

 
VAINAS CON JAMON 

 
………  

 
FILETE A LA 
PLANCHA 

CON PATATAS 
PANADERA 
…….. 

FRUTA 

 

 
POTAJE CON VERDURA 

 
………  

 
LOMO A LA 
PLANCHA 

CON 
VERDURA 
…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADILLA RUSA 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 
 
 

GUISANTES CON JAMON 
 

………  
 

ALBONDIGAS CON TOMATE 
 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA 

 
………  

 
PAELLA DE 
PESCADO 

 
 

…….. 

POSTRE ESPECIAL 

 

 

C 

E 

N 

A 

 
 
 
 

SOPA DE PESCADO 
………  

 
HUEVOS DUROS CON 

JAMON Y TOMATE 
 
 

…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

ENSALADA 
………  

 
PAVO EN SALSA CON 

PATATAS 
 
 

…….. 

QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

ENSALADA DE PASTA 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FLAN 

 
 
 
 

PORRUSALDA 
………  

 
PIMIENTOS RELLENOS DE 

CARNE CON VERDURAS 
 
 

…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE VERDURAS 
………  

 
POLLO REBOZADO CON 

ENSALADA 
 
 

…….. 

HELADO 

 
 
 
 

SOPA DE ARROZ 
………  

 
REVUELTO DE VERDURA 

 
 
 

…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE CALABACIN 
………  

 
PESCADO (PUDING) 

 
 
 

…….. 

FRUTA 



Mentalia Usurbil  Teléfono. 943 36 11 24 

 

Menú semanal – Del 8 al 14 de agosto  

 

 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

C 

O 

M          

I 

D 

A 

 

 
MENESTRA DE VERDURAS 

CON PATATAS 
………  

 
LENGUA EN SALSA O 

REBOZADA CON 
CHAMPIÑONES 

 
…….. 

FRUTA 

 

 
PISTO CON PATATA 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA ILUSTRADA 

 
………  

 
MACARRONES CON CARNE 

 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA COMPLETA 

 
………  

 
MARMITAKO 

 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
LENTEJAS 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 
 
 

VAINAS CON JAMON Y 
TOMATE 
………  

 
CONEJO ASADO/GUISADO 

CON PATATAS 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA 

 
………  

 
PAELLA DE 

POLLO 
 
 

…….. 

POSTRE ESPECIAL 

 

 

C 

E 

N 

A 

 

 
 
 

ENSALADA CAMPERA 
………  

 
TORTILLA DE BACALAO 

 
 
 

…….. 

YOGURT 

 

 
 
 

SOPA DE FIDEOS 
………  

 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE 
 
 

…….. 

ARROZ CON 
LECHE 

 

 
 
 

PORRUSALDA 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 

 
 
 

CREMA DE ZANAHORIA 
………  

 
FRITOS VARIADOS CON 

ENSALADA 
 
 

…….. 

HELADO 

 

 
 
 

CREMA DE VERDURAS 
………  

 
POLLO REBOZADO CON 

ENSALADA 
 
 

…….. 

HELADO 

 

 
 
 

CREMA DE PATATA 
………  

 
MEJILLONES CON TOMATE 

 
 
 

…….. 

YOGURT 

 

 
 
 

CREMA DE VERDURA 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA/ 

PUDING) 
…….. 

FRUTA 

 



Mentalia Usurbil  Teléfono. 943 36 11 24 

 

Menú semanal – Del 15 al 21 de agosto 
  

 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 
ENSALADILLA RUSA 

 
………  

 
POLLO ASADO CON 

VERDURAS 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
POTAJE 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA ILUSTRADA 

 
………  

 
LASAÑA O CANELONES 

 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ACELGAS CON PATATAS 

 
………  

 
ALBONDIGAS 
EN SALSA O 

CON TOMATE 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
POTAJE 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 
 
 

ALCACHOFAS 
REHOGADAS 

………  
 

LOMO PLANCHA CON PURE 
DE PATATA 

 
 

…….. 

FRUTA 

 
 
 

ENSALADA 
 

………  
 

PAELLA DE 
POLLO 

 
 

…….. 

POSTRE ESPECIAL 

 

 

 
C 

E 

N 

A 

 
 
 
 

CREMA DE CALABACIN Y 
CALABAZA 
………  

 
CABEZADA PLANCHA CON 

VERDURAS 
 
 

…….. 

YOGURT O 
QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

SOPA DE PESCADO 

 
………  

 
HUEVOS FRITOS CON 

PATATAS 
 
 

…….. 

YOGURT O 
QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

MENESTRA CON JAMON Y 
TOMATE 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

POSTRE DE 
LECHE 

 
 
 
 

ENSALADA DE PASTA 

 
………  

 
PECHUGA DE PAVO CON 

ENSALADA 
 
 

…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE GUISANTES 

 
………  

 
JAMON YORK CON QUESO 

FRESCO Y ENSALADA 
 
 

…….. 

HELADO 

 
 
 
 

SOPA DE FIDEOS 

 
………  

 
HUEVOS RELLENOS 

 
 
 

…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE ZANAHORIA 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA/ 

PUDING) 
…….. 

FRUTA 



Mentalia Usurbil  Teléfono. 943 36 11 24 

 

Menú semanal – Del 22 al 28 de agosto 
  

 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 
ESPINACAS CON 

BECHAMEL 
………  

 
FILETE CERDO PLANCHA 

CON PIMIENTOS 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
POTAJE 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 

 
MENESTRA CON JAMON Y 

TOMATE 
………  

 
REDONDO DE TERNERA 

CON PATATA 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA ILUSTRADA 

 
………  

 
CANELONES DE CARNE O 

BONITO 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
LENTEJAS 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 
 
 

COLES CON JAMON 
 

………  
 

POLLO ASADO  
CON PATATAS 

 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA 

 
………  

 
PAELLA DE 

POLLO 
 
 

…….. 

POSTRE ESPECIAL 

 

 

 
C 

E 

N 

A 

 
 
 
 

SOPA DE PESCADO 
………  

 
TORTILLA FRANCESA CON 

JAMON 
 
 

…….. 

YOGURT O 
QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

PISTO CON PATATAS 
………  

 
HAMBURGUESAS CON 

TOMATE 
 
 

…….. 

YOGURT O 
QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

ENSALADA CAMPERA 
………  

 
PIMIENTOS RELLENOS DE 
BACALAO CON VERDURAS 

 
 

…….. 

QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

CREMA DE CALABACION 
………  

 
FRITOS VARIADOS CON 

ENSALADA 
 
 

…….. 

HELADO 

 
 
 
 

ARROZ A LA CUBANA 
………  

 
 

 

…….. 

HELADO 

 
 
 
 

PORRUSALDA 
………  

 
JAMON YORK CON 

ENSALADA 
 
 

…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE ZANAHORIAS 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA/ 

PUDING) 
…….. 

FRUTA 



Mentalia Usurbil  Teléfono. 943 36 11 24 

 

Menú semanal – Del 29 de agosto al 3 de septiembre 
 

 

 
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

 

C 

O 

M 

I 

D 

A 

 

 
PISTO CON PATATA 

 
………  

 
LOMO PLANCHA CON 
PIMIENTOS ASADOS 

 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
POTAJE 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADAMIXTA CON 

PATATA 
………  

 
TERNERA ASADA CON 

VERDURAS 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
MACARRONES CON 

VEDURAS 
………  

 
HIGADO ENCEBOLLADO 

 
 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
PATATAS CON GUISANTES 

 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

FRUTA 

 
 
 

POTAJE 
 

………  
 

PEOLLO ASADO  
CON VERDURAS 

 
 

…….. 

FRUTA 

 

 
ENSALADA 

 
………  

 
PAELLA DE 

POLLO 
 
 

…….. 

POSTRE ESPECIAL 

 

 

 
C 

E 

N 

A 

 
 
 
 

ENSALADA DE ARROZ 
………  

 
TORTILLA DE BONITO 

 
 
 

…….. 

YOGURT O 
QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

CREMA DE CHAMPIÑONES 
………  

 
HAMBURGUESAS CON  

TOMATE 
 
 

…….. 

YOGURT O 
QUESITO CON 
MEMBRILLO 

 
 
 
 

PUDING DE BERZA 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA) 

 
…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE VERDURAS 
………  

 
SALCHICHAS DE POLLO CON 

PURE DE PATATA 
 
 

…….. 

POSTRE DE 
LECHE 

 
 
 
 

MENESTRA 
………  

 
PRECOCINADO EN SALSA 

 
 
 

…….. 

HELADO 

 
 
 
 

SOPA DE FIDEOS 
………  

 
HUEVOS RELLENOS CON 

TXAKA O BONITO Y 
MAYONESA 

 
…….. 

YOGURT 

 
 
 
 

CREMA DE CALABAZA 
………  

 
PESCADO (HORNO / 
PLANCHA /SALSA / 
FRITO / VERDURA/ 

PUDING) 
…….. 

FRUTA 

 


